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Poujols N Nom Distance | Dénivelé Départ
.- Le Lac du Salagou 27 km | 270 m | Parking Lac

bis variante

Les Balcons du Salagou | 14 km | 238 m | Base de Plein-air du Salagou

Circuit débutant 5,7 km Paulhan Durée : 70 mn
Malhubert 38 km Parking cimetiére d'Aspiran
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e La Ramasse 13 km | 242 m | Cave coopérative de Clermont-I'Hérault
O La Dourbie 12 km | 330 m | Parking de Villeneuvette i
o Le Gouffre de Péret 8,2 km | 230 m | Cave coopérative de Cabriéres
6 Les Crozes 18 km | 405 m | Cave coopérative de Cabriéres
o Le Toucou 13 km | 270 m | Parking Eglise d'Octon
| 6 La Tour du Castellas 14 km | 204 m | Malavielle - direction La Lieude
0 Le Puech 30km | 750 m | Parking
@ Saint Amans 31km | 870 m | Parc Municipal
m Marc Caisso 35km | 803 m | Parc Municipal
m variante A 570 m
m variante B 666 m
@ Circuit enfants 4 km Parking du Lac | Durée : 45 mn
@ Circuit enfants 5 km Parking Durée : 75 mn
| @ Circuit débutant 3,1 km Paulhan Durée : 30 mn
- (P | Circuit débutant 4,5 km Paulhan Durée : 20 mn
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